IngreédienTs

FARCE EMINCE VEGETAL

PATE

*g/s = quantité suffisante.

wrap végéral
MiSe en ceuvre

Nettoyer les légumes et les éplucher

Emincer les oignons et les cornichons

Emincer finement la salade Iceberg.

Prélever la chair de I'avocat, citronner et émincer.

FARCE EMINCE VEGETAL

Rissoler ’émincé végétal dans I’huile
pendant 5 min.

Déglacer avec le bouillon de Iégumes jusqu’a
évaporation compléte

Assaisonner avec du sel et du poivre
Réserver.

Passer les wraps au micro-ondes 15 s.

Etaler la sauce blanche au 3/4

Disposer la salade, les oignons, les cornichons,
les avocats et I'émincé végétal

Rouler et filmer. Réserver.
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