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UNE RECETTE ÉLABORÉE AVEC NOTRE PRODUIT

INGRÉDIENTS

UNE FILIALE

SALADE DE LINGOTS 
POIVRONS TOMATES 

Lingots blancs
5 kg

•	 400 g de lingots blancs  
Vivien Paille

•	 1 poivron rouge
•	 1 poivron jaune
•	 1 poivron vert
•	 250 g de tomates cerises
•	 Vinaigre balsamique 

blanc
•	 Moutarde, sel, poivre,
•	 Huile d’olive, 
•	 Jus de citron.

  ÉTAPES DE LA RECETTE  
1.	 Conserver une tomate cerise par assiette pour 

la couper en deux et la dresser sur le dessus. 

2.	 Couper les poivrons en dés, détailler les 
tomates cerises en lamelle.

3.	 Cuire les lingots puis les refroidir.

4.	Mélanger le tout et arroser de quelques 
gouttes de jus de citron. 

5.	Vinaigrette : 1 cuillère de moutarde, mélanger 
avec le vinaigre, ajouter le sel et le poivre, 
terminer avec l’huile d’olive. 
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