SPAGHETTIDE
COURGETTES ET
VEGGIE BOLO

UNE RECETTE ELABOREE AVEC NOTRE PRODUIT

e
s 1

Veggie Bolo
5kg

ETAPES DE LA RECETTE

1. Créez des spaghettis de courgettes a l'aide
d’'un Spiralizer ou d'une mandoline fine.

) 2. Faites revenir I'ail et 'oignon préalablement
INGREDIENTS coupés finement dans I'huile d'olive & feu vif
puis versez les spaghettis de courgettes.
Cuire sans couvercle.

* 1,5 kg de Veggie Bolo . . - .
Vivien Padille 3. Faites chauffer la Veggie bolo Vivien Paille au

. 8 courgettes bain marie ou dans une casserole a feu doux.
moyennes . .

« Huile d'olive 4. Dressez sur assiette les spaghettis de

- 10ignon courgettes puis la Veggie Bolo Vivien Paille.

5 gousses d'ail.
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