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FOOD SERVICE

Qrotem

ROTEINES DE LEGUMES SECS A CUISINER

Emincé végétal

— Réinventez votre cuisine ! —



une demande en hausse pour
des airernarives végéTtailes da viande.

@ des Francais
g de + de 18 ans se
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= 1 plaT végéerarien / semaine.
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INngrédients sauTé végértal Facon wok

MiSe en ceuvre
SAUTE VEGETAL FACON WOK * Nettoyer les Iégumes et les éplucher
200 g Emincé végétal Proteinel e Emincer les oignons, les champignons

200 g Oignon rouge et les tiges de cive
1359 Pois gourmand e Tailler en fine julienne les carottes

1359 Carottes e Effilandrer et couper en biseau les pois gourmands.

7 Tiges de Cive SAUTE VEGETAL FACON WOK

160 g Haricot mungo
270 g Champignon de paris
5 cc Gingembre
27 cs Sauce Teriyaki
q/s” Eau
q/s" Sel
q/s” Poivre 5 baies
27 cs Huile neutre

e Faire revenir les oignons avec I'huile et le gingembre

o Rissoler I'émincé végétal Protéinel et ajouter
la sauce teriyaki

e Jetez dans cette préparation tous les Iégumes restants
(carotte, pois gourmand, champignon, haricot mungo)

e Cuire 5 3 10 min en remuant

e Ajouter I'eau puis parsemer de cive

e Réserver.

e Cuisson du riz : voir la recette de I'émincé végétal
facon basquaise.
* Réserver.

600 g Riz parfumé de Camargue IGP
(60g par personne)

*q/s = quantité suffisante. 2009
Emincé
végéral



IngreédienTs

FARCE EMINCE VEGETAL

PATE

*g/s = quantité suffisante.

wrap végéral
MiSe en ceuvre

Nettoyer les légumes et les éplucher

Emincer les oignons et les cornichons

Emincer finement la salade Iceberg.

Prélever la chair de I'avocat, citronner et émincer.

FARCE EMINCE VEGETAL

Rissoler ’émincé végétal dans I’huile
pendant 5 min.

Déglacer avec le bouillon de Iégumes jusqu’a
évaporation compléte

Assaisonner avec du sel et du poivre
Réserver.

Passer les wraps au micro-ondes 15 s.

Etaler la sauce blanche au 3/4

Disposer la salade, les oignons, les cornichons,
les avocats et I'émincé végétal

Rouler et filmer. Réserver.

1209
Emincé
végéral




EMINCE VEGETAL FACON BASQUAISE

200¢g
165¢9
235¢g
7 cc
235¢g
©)

3
12509
800 g
2

5

als’
als’
16 cs

IngrédienTs

Emincé végétal Proteinel
Oignons

Poivron rouge

Ail en poudre

Poivron vert

branches Thym

feuilles Laurier

Bouillon de Iégumes
Sauce tomate

bouquet Piment Espelette
cc Sucre

Sel

Poivre 5 baies

Huile d’olive

ACCOMPAGNEMENT

600 g

Riz parfumé de Camargue IGP
(60g par personne)

*g/s = quantité suffisante.

Emincé végéral
PACON basquaise

MiSe en ceuvre

e Nettoyer les Iégumes et les éplucher
e Quvrir les poivrons en 2, retirer la partie blanche
e Emincer les oignons, les poivrons rouges et verts.

EMINCE VEGETAL FACON BASQUAISE

e Faire revenir les oignons dans I’huile avec le thym
et le laurier

e Ajouter les poivrons

o Rissoler I'émincé végétal dans la préparation

e Ajouter la sauce tomate, I'ail et le piment d’Espelette

e Ajouter le bouillon de Iégumes et cuire a feu doux
environ 15 min.

e Assaisonner avec du sel et du poivre

* Réserver.

ACCOMPAGNEMENT

Cuisson du riz en sauteuse : Plongez le riz dans I'eau
bouillante pendant 12 min, égouttez, ajoutez un peu
d’huile et laissez poser 10 min.

200g

Emincé
végéral




IngrédienTs TAarmeleTTe végéTale

MiSe en ceuvre

Nettoyer les légumes et les éplucher

Emincer les oignons

Réserver les pommes de terre dans |'eau froide
Faire suer les oignons saler et réserver

Cuire les pommes de terre coupées en lamelles,
200 g Oignons dans un bouillon de Iégumes.

2kg Pomme de terre SYI[\[AY/Lc|37YN Cuisson 8 min.

B il e e Torréfier le piment dans I'huile
2 Reblochons e Ajouter I'émincé végétal et faire rissoler 'ensemble 8 min.
q/s’ Piment fumé ® Mouiller avec I'eau en 2x
8009 Eau * Réduire a sec.

/s Sel DRESSAGE

-

als
3 cs Huile neutre

TARTIFLETTE VEGETALE

100 g Emincé végétal Proteinel

Poivre 5 baies e Beurrer un plat a gratin, déposer dans le fond
I"émincé végétal

e Couvrir d'oignons et de rondelles de pomme de terre

e Ajouter I'émincé végétal

e Couvrir avec de fines tranches de reblochon

e Gratiner au four a 170°C pendant 15 min.

jq/s = quantité suffisante. 1009

Emincé
sae: @
d a




INgrédienTs EMINCé végeétal
PACON POresTiere

Mise en csuvre

. e Nettoyer les Iégumes et les éplucher
200 g Emincé végétal Proteinel o Ciselez les e'chz?lotes P
500 g ghamplgnon . Igmincer les champignons
1309 Ef:halote e Equeuter et hacher le persil.
6 Citrons

700 g Bouillon de légumes EMINCE VEGETAL FACON FORESTIERE

8 cc  Amidon de mais Vivien Paille
1400 g Creme fraiche
1 bouquet de persil plat

e Faire revenir les échalotes dans du beurre et de I'huile
e Ajouter les champignons et les faire sauter
o Rissoler I'émincé végétal dans la préparation

6 ce Ail pendant au moins 5 minutes

q/s‘ Se! . e Crémer et faire réduire

/s’ Poivre 5 baies e Ajouter le mélange bouillon de Iégumes et I'amidon de

q/s" Beurre mais Vivien Paille pour épaissir la sauce, ainsi que I'ail
30 cs Huile neutre o Cuire a feu doux 10 min. en ajoutant le citron

e Assaisonner avec du sel et du poivre
ACCOMPAGNEMENT e Terminer le plat avec I'ajout du persil plat en dehors du feu.
600 g Pates ACCOMPAGNEMENT
(60g par personne) e Vous pouvez utiliser des pates torsades.

e Réserver.

*g/s = quantité suffisante. 2009

Emincé
végéral




Ingrédients carbonara végérale
MiSe en ceuvre

EMINCE VEGETAL CUISSON DES PATES

250g Emincé végétal Proteinel Cuire les pates «Al dente», égoutter, rafraichir et réserver.

80g Oignon CARBONARA VEGETAL

350 g Créme fraiche liquide e Dans une casserole, faire revenir les oignons
200 g Bouillon de légumes puis le paprika fumé dans de I'huile,
1 gousse d'ail ajouter ensuite I’émincé végétal et bien le torréfier
S (st B s e Ajouter la creme quuide.)
o Faire bouillir pour faire réduire la sauce
a/s* paprika fum)e ("ail et le e Ajouter ensuite le bouillon de légumes
paprika fumé peuvent étre e Laisser cuire 5 minutes a feu doux
remplacés par de I'ail fumé). Ajouter la pates cuites puis Iail et enfin le gruyere rapé.
5 cas d'huile. Réserver.

200 g de gruyere rapé. DRESSAGE
ACCOMPAGNEMENT ¢ Pour le dressage réchauffer 10 3 15 minutes

1 kg pates au choix a feu doux.

Cette recette peut aussi étre réalisée avec I'égrainé végétal.

*g/s = quantité suffisante.

L) 'q

250g

Emincé
végéral
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ReTrouvez pPlus de recetrtes
ETDE TUTOS SUr:

www.vivienpaille-foodservice.com/tutos/

TOUS nos
produits et nos
recerres sur
notresite:

---» www.losfeld.be





