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INGRÉDIENTS

UNE FILIALE

UNE RECETTE ÉLABORÉE AVEC NOTRE PRODUIT

POÊLÉE DE LÉGUMES  
ET POULET

Mélange 5 céréales
2,5kg

•	 250g de mélange  
5 céréales Vivien Paille

•	 400g d’aiguillettes  
de poulet

•	 1 courgette
•	 1/2 poivron rouge
•	 2 petites carottes
•	 1 oignon
•	 1 c.s. de curcuma
•	 Sel, poivre
•	 1 gousse d’ail
•	 1 poignée d’edamames
•	 1 petit bouquet de persil
•	 80g de parmesan
•	 4 c.s. d’huile d’olive
•	 1 c.s. de jus de citron
•	 Pignons de pins grillés

  ÉTAPES DE LA RECETTE  
1.	� Cuire le mélange 5 céréales en suivant  

les indications du paquet
2.	�Détaillez le poulet et les légumes en petits 

dés. Emincez l’oignon et la gousse d’ail. 
Ciselez le persil.

3.	�Dans une poêle, avec un filet d’huile d’olive, 
faire revenir l’oignon et la gousse d’ail.  
Ajoutez les légumes coupés en petits dés et 
cuire 12 minutes en remuant régulièrement 
sur feu moyen. Salez, poivrez et ajoutez le 
curcuma. Ajoutez les edamames, du persil 
ciselé et cuire 3-4 minutes supplémentaires

4.	�Mélangez les légumes cuits au mélange 
5 céréales. Rectifiez l’assaisonnement et 
ajoutez le parmesan.  
Mélangez l’huile d’olive et le jus de citron et 
arrosez la préparation de ce mélange.

5.	��Au moment de servir, parsemez de quelques 
pignons de pins grillés.
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