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UNE RECETTE ÉLABORÉE AVEC NOS PRODUITS

INGRÉDIENTS

UNE FILIALE

GRATIN DE QUINOA 

Quinoa de France
2,5 kg

Quinoa BIO
2,5 kg

•	 250 g de Quinoa  
Vivien Paille

•	 4 tomates
•	 4 œufs
•	 200 g de gruyère râpé
•	 Sel, poivre.

  ÉTAPES DE LA RECETTE  
1.	 Rincer le Quinoa Vivien Paille à grande eau 

et l’égoutter. Le cuire en méthode « absortion 
totale » dans 2 fois son volume d’eau.  
(12 à 14 minutes).

2.	 Faire dorer l’oignon émincé dans un peu 
d’huile.

3.	 Y rajouter les tomates et faire réduire le jus.

4.	Saler.

5.	Ajouter le Quinoa et laisser épaissir.

6.	Mettre dans un plat à gratin beurré.

7.	 Ajouter les œufs battus assaisonnés.

8.	Compléter par le fromage râpé et mettre à 
gratiner à four chaud pendant 15 minutes.

9.	 Servir chaud.

4  
PERS.

20
MIN.

40
MIN.




