FLAN DE LEGUMES
AU QUINOA

UNE RECETTE ELABOREE AVEC NOS PRODUITS
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Quinoa de France Quinoa BIO

2,5kg 2,5kg
ETAPES DE LA RECETTE

1. Rincer le Quinoa Vivien Paille & grande eau
et I'égoutter. Le cuire en méthode « absortion
totale » dans 2 fois son volume d’eau.

(12 & 14 minutes).

INGREDIENTS
2. Mélanger les ceufs, la créme et le lait, le quinog,
rajouter la farine de mais et les légumes,
* 200 g de Quinoa assaisonner.
Vivien Paille
+ 300 g de légumes 3. Verser dans des petits ramequins.

coupés en dés . R
« 20 cl de créme fraiche 4. Recouvrir de gruyére et mettre au four 200°

ou moitié lait et créme 15/20 minutes (& surveiller).
» 1c.s de farine de mais
» 2 ceufs
* Sel, poivre et persil
30 g de gruyere rapé.
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