ien Paige LINGOTS BLANCS

\/(/VCZ bten /

=

. | . LINGOTS BLANCS |
e Lingot blanc, produit en France, est un haricot trés tendre,

ala peau fine, ce qui permet de réduire considérablement IDEAL POUR
éalement acapté 1 Gcmwfef
Idéalement adapté a la réalisation du Cassoulet,

ce Lingot blanc ravira le palais des plus fins gourmets.

- Quantité par personne : 90 a 100 g de lingots secs A
- Trempage préalable : 1 a 2 heures b My

- Départ eau froide, cuisson a feux doux 50 a 60 minutes,
a compter de I'ébullition.

Valeurs énergétiques et nutritionnelles moyennes pour 100 g

Energie Matiéres grasses Glucides Fibres Protéines Sel
12¢g 374g
294 keal 1236 k)) Dont AG saturés 0,3 g Dontsucres3,7 ¢ 2498 218 0038

Poids Poids Hauteur
Désignation du produit Net net totale

uvc Palette Palette
3 03982 0515200 Lingots blancs de France 2,5 kg 2,5Kg 6 50 750 kg 140 cm

uvc/ Colis/
Colis Palette

Suggestion de présentation.

Un eventail de saveurs pour une alimentation saine et équilibreée...
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