Boulqour 5KG_

- 100% blé dur entier, précuit, séché, décortiqué,
puis concassé en grosse, puis en fine mouture.

- Ingrédient de base que ['on peut consommer
froid, en entrée, chaud nature en accompa-
gnement, ou en plat principal.

- Idéal pour réaliser un véritable taboulé

- Cuisson rapide 8 a 10 minutes
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3038920683046 Boulgour 5Kg - 120 600 Kg 126 cm

Un éventail de saveurs pour une alimentation saine et équilibree...
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